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Muusikakool: joulukuu pildis

14. dets Viljandi Muusikakooli joulukontserdil laulsid Viljandi Noorte
Stimfooniorkestri kooris meie neidudest Sanna, Karoliina Himmelreich, Piret; ...
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... Merilin Prantsus ja Mait (fotod erakogu).

13. detsembril Harjapea pubis (foto erakogu). 3. advent Viljandi Jaani kirikus: Piret Milr ja Egert Neverovski
(fotod erakogu).

1. advendikontsert kultuurikeskuses (foto erakogu). 8. dets talvekontsert kultuurikeskuses (foto Luule Tiirmaa).
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egend koneleb Vohmast nii. Kui koigevagevam ehitas

Sakala korgustikku, oli ta ramm iisna otsakorral. Vii-
mast vohma kokku vottes heitis ta riismed sohu ja nii siindis
soosaareke, millel niitid seisab Vohma viikelinn. Sakalamaa
loodus on olnud Vohma vastu kitsi. Koik, mis Vohma heaks
on tehtud, on siindinud inimese kae labi. Vohma koige suu-
rem vaartus olete teie, vohmalased!

Jéuluootus valgustab meie siidameid. See aeg aastalo-
pus paneb meid rohkem motlema olnule ja olevale, kodule
ja ldhedastele, vaatama oma stidamesse. Igaiihel meist on
kindlasti ka oma véike tegu, mille iile tunneme rédmu ise ja
roomustavad ka meie lahedased.

Advendiaeg on ootuste ja ootamise aeg. See on selline
rahulik ootus, kus on teada, et oodatu ei jad tulemata. Ad-
vendiaeg annab meile véimaluse 6ppida. Oppida oma hin-
ges vaikust hoidma, oppida seesmist rahu leidma, 6ppida
hoolima.

Soovin, et joulurahu saabuks igasse Vohma kodusse, et
jouluvalgus soojendaks koikide stidameid ning juhiks tege-
ma héid tegusid. Hoidke alles usk, lootus ja armastus. Toe-
tage neid, kellel tdna on raske, aidake neil mérgata véljapaé-
su ka koige raskemast olukorrast, olge lihtsalt olemas, kui
teid vajatakse.

Rahulikku jouluaega teile koigile!

Anneli Siimussaar
Linnapea
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Hotlo-CHaia Sonn

Kui elu on inimesele kingitud, siis voiksime sellest
koik roomu tunda. Peaksime elu poolt pakutud voima-
lusi kasutama, iga so0mu elamisest nautima. Iga péev,
igal aastaajal, igal aastal, labi kogu elu...

Selle asemel aga tihti tiilitsetakse ja vihatakse. Kon-
kurents, konfliktid, tksteise tletrumpamine - véga
raske on selle koigega harmoneeruda. Kes leiab tee
iseendani ellujadmise dpetusest voi joogast, kes tom-
bub endasse. Kuid me ei vastuta ainult enda elude eest,
peaksime olema eeskujudeks meie lastele— eeskujuks
oskuses olla eluroomsad ja tegusad ja isikupérased.

Usna sageli raigitakse armastuse puudumisest,
tahelepanu vihesusest. Vihemaks on jadnud ka aega,
mida iiksteisele pithendame. Soovime, et jouluaeg an-
nab meile pisutki kvaliteetaega juurde...

Cmelist Jouluvalyust sidametesse, Ritinlavalgust
tubadesse ja Kingerakiu bodudesse!
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Viis aastat Joulumaad

Head inimesed, kes oma panuse andsite Pilistvere joulu-
maale. Tdnud, et olite valmis jagama ideid, aega ja energiat.
Uskuge, see hoolivus ja armastus, mida jéoulumaa kaudu
inimestesse jagate, ei haju nagu sdrmenips. Nahtamatul
kujul elab ta meis koigis ja tthendab meid omavahel nagu
viike niidike: ornalt, aga samas kindlalt.

Pille-Riin P. Kalmus

Motelda on monus.

Lugeda ka

Kooli!”

oome autorite Timo Parvela ja Jari Sinkkoneni just eesti
keeles ilmunud raamatul on ka alapealkiri — ,,Esimese klassi

opilase vanematele®. Tegelikult on see raamat koigile lapseva-
nematele, vanavanematele, dpetajatele.

Missugune on lapse valmisolek alustada kooliteed soltub

vaga paljudest teguritest. Seepdrast on vihe abi sellest, kui raa-
matut loevad vaid 1. klassi opilase vanemad. Teadmine, mis
kuidas lapse edasist toimetulemist ja teiste hulka paigutumist
toetab, on oluline igas vanuses lapse vanemale. Jagub seal tar-
kust ka juba suurema koolilapse vanemale.

Vanemad arvavad tihti ekslikult, et laps saab koolis hésti

hakkama, kui teda hoolega ette Opetada: lasteaialapsele ti-
hestik ja korrutustabel pdhe saada, voorsonu kirjutada, kirja-
tihtedega kirjutada ja ettetitluses ka haalikupikkused oigesti
markida. On aga hoopis nii, et sellise ettedpetamisega tehakse
lapsele karuteene. Erinevas vanuses lapsel on ldbida just selle-
le vanusele omane ja sellest iile hiippamine ei lase oskustel nii
6elda kivi kivi peale laotud saada.

Usun, et vanemad leiavad sellest raamatust hea nou ja dpe-

tajad kinnitust oma kogemusele ja ununema kippuvale tead-
misele.

Raamatus kasutatud keel ei ole spetsiifiline. Lugemisega

saab hakkama iga lapsevanem.

Toon loetust vilja vaid moned laused, mis niitavad, millest

raamatus juttu tuleb.

.

Lapse harjutamine tavadega on oluliselt raskem kui kutsika
dresseerimine.
Igast vdikesest inimlikust valeharjumusest kasvab suur ja
p66rdumatu probleem.
Mida rohkem aju ehitusest teada saadakse, seda kindlamalt
voib Gelda, et inimsuhete kvaliteet mojutab kesknérvisiistee-
mi. Lapse emotsionaalsete vajaduste pidev eiramine voib aju
arengut mérkimisvadrselt parssida.
Tédnapédeval minnakse ddrmusesse — mudilastele antakse lii-
ga palju otsustusdigust.
Isegi erakordsest loovusest pole kasu, kui puuduvad reeglid.
Mottemaailmast saab koht, mis kunagi ei kao ega hévi.
Uheks tinapideva tosiseks probleemiks on eriline tiihjus —
fantaasiamaailma tiihjus, see tihendab — kujutluste ja man-
gu puudumine.
Koduiilesande juures polegi olulisim selle sisu, vaid té6kul-
tuuri 6petamine, kohusetunde juurutamine, enesedistsiplii-
ni harjutamine, jarjekindluse treenimine.
Head lugemist!
Luule Tiirmaa

Joulud on hoolimise aeg

oulud on aeg, mil oleme
]perega koos ja leiame
rohkem aega soprade jaoks.
Joulude ja aastavahetuse
meeleolus peame motlema
ka sellele, kuidas veeta pii-
had ohutult.

Enamuse  traagilistest
tuledonnetustest pohjustab
hooletu timberkédimine lah-
tise tulega, vananenud ja
korrast dra elektrijuhtmed
ja -seadmed ning eluruumi-
des suitsetamine.

Igaiiks ise saab muuta
joulud turvaliseks, kui jér-
gib ohutu kditumise reeg-
leid:

« kiitinlad tuleb asetada tu-
lekindlale alusele ja eema-

le kergesti siittivatest ese-
metest, sest kiiinlaleek
voib stiidata nii kardina
kui kiitinlajalga timbritse-
va kaunistuse;
kuuse kaunistamisel elava
tulega kiitinaldega tuleb
jalgida, et puu oksad ja
siittivad  kuusekaunistu-
sed ei oleks kiiiinlale liiga
lahedal;

« polevaid kiitinlaid ei tohi
mitte kunagi jétta jérele-
valveta;

+ maja kaunistamiseks dues

voib kasutada ainult va-

litingimustesse moeldud
elektrikiiiinlaid;

vooluvorku ei tohi elekt-
riliste seadmetega iile-

.

.

koormata, sest kuumene-
nud juhtmete isolatsioon
sulab ja lihisesse ldinud
juhtmed vodivad siiidata
timbruse;

+ hoolas tuleb olla nii toidu

valmistamisel kui kiitte-

seadmete kasutamisel;
polevat kaminat voi kiide-
vat ahju ei tohi jatta jére-
levalveta, sest kaminast,
pliidi alt voi ahjust vélja
lennanud séddemest voib
siittida porand voi vaip;

+ kui hoolite endast ja oma
lahedastest, &rge suitse-
tage siseruumides, sest
pudenenud  hooguvast
suitsuotsast voib kergesti
puhkeda tulekahju.

.

Kui sobrad ja sugulased
on teile olulised, kinkige
neile suitsuandur, tule-
kustutustekk,  tulekustuti
voi hoopis korstnapiihkija
killaskdik — see toob alati
onne. Kui suitsuandur on
juba olemas, tehke suit-
suandurile enne joulu- ja
aastavahetuse pidustusi
viike tlevaatus — piihkige
andurilt tolm ja testnuppu
vajutades veenduge, et suit-
suandur on tookorras.

Padsteamet soovib koi-
gile rahulikku ja ohutut jou-
luaega!

Astra Pintson-Kio
Louna péddstekeskuse
pressiesindaja

Pikendati korraldatud jaatmeveo

AS-ga Eesti Keskkonnateenused

TU Kesk-Eesti Jait-
mehoolduskeskus pi-
kendas korraldatud jadtme-
veo ainudigust AS-ga Eesti

Keskkonnateenused  kuni
31. martsini 2015.
MTU Kesk-Eesti Jadt-

mehoolduskeskus ja Eesti
Keskkonnateenused AS va-
hel 17.01.2011 allkirjastatud
jaatmeveo leping ja lepingu
lisad kehtivad ka pikenda-
tud korraldatud jadtmeveo
perioodil.

Lepingu pikendamine
tagab senise korraldatud
jddtmeveo muutusteta jat-
kumise maakonnas ning
voimaldab iihtlustada jaat-
mevedu reguleerivaid sea-

dusandlikke akte maakonna
kohalikes  omavalitsusiik-
sustes.

Elanike jaoks lepingupi-
kendus lisakohustusi kaa-
sa ei too. Jadtmevedaja AS
Veolia Keskkonnateenused
jatkab priigiveoteenuse osu-
tamist senikehtinud hinda-
dega ja tingimustel.

Lisaks tuletame tei-
le meelde, et korraldatud
jadtmeveoga mitteliitunuil
tuleb esitada iga aasta 20.
jaanuariks (hiljemalt 20.
jaanuariks 2014) kohalikule
omavalitsusele kirjalik kin-
nitus, et kinnistul ei ole eel-
mise aasta kestel elatud voi
kinnistut ei ole kasutatud.

Kui kinnistuomanikult/jaat-
mevaldajalt vastavat kinni-
tust 20. jaanuariks elukoha-
jargsesse omavalitsusse pole
saabunud, loetakse kinnis-
tuomanik/jadtmevaldaja
alates 21. jaanuarist kor-
raldatud jadtmeveoga liitu-
nuks.

Vabastuse saamiseks tu-
leb esitada kohalikule oma-
valitsusele kirjalik taotlus,
kus nédidatakse édra pohjus,
miks vabastust taotletakse
ning elukoht, kus on liitutud
korraldatud veoga. Samuti
voidakse teilt kiisida lisado-
kumente, mis nditavad éra
vee ja elektrikulu vabasta-
taval objektil ja pohieluko-

lepinguid

has tasutavaid jadtmeveo
arveid.

Korraldatud jadtme-
veost vabastuse taotluse
(ka tihismahuti avalduse)

vormid on kittesaadavad
kohalikus omavalitsuses voi
nende kodulehel. Taotluse
voib saata skaneeritult voi
digiallkirjastatult e-mailile
voi allkirjastatult posti teel.

Palume teil taotluse esi-
tamist mitte jatta viimasele
hetkele!

Daisy Alatare
MTU Kesk-Eesti
Jadatmehoolduskeskus

Kuidas ravimite eest vahem maksta?

Téinapéieval on ravimid
viga kallid. Soodus-

ravimite omaosaluse Vvi-
hendamine on haigekassa
ldhiaastate prioriteet. Pea-
me oluliseks, et ravimi pat-
siendi poolt tasutav sum-
ma ehk omaosalus ei oleks
takistuseks vajaliku ravimi
kasutamisel. ~ Omaosaluse
vihendamisel on oluline
patsientide teadlikkus oma
oigustest soodusravimite
ostmisel.

Vahe on ravimi hinnas

Mari poeb korgverero-
hutobe ja peab seetottu tar-
vitama regulaarselt mitmeid
ravimeid. Aastaid vottis ta
originaalravimit Norvasc 10
mg iiks kord pievas. Uhes
pakis oli 30 tabletti, mida
jatkus 30 pdevaks. Ravimi
hind 15,04 eurot. Haigekas-
sa kill kompenseeris ravimi
piirhinnast 90%, kuid sellest
hoolimata pidi Mari maksma
iga kord apteegis 13,48 eurot.
Niiid kirjutas perearst Ma-
rile toimeainepdhise retsep-
ti. Mari valis apteegis koige
odavama ravimi, mille hind
on 2,90 eurot. Niiiid maksab
Mari apteegis vaid 1,43 eu-

rot. Nii hoiab Mari tthes kuus
raha kokku 12,05 eurot.

Mis on toimeainepdhine
ravim?

Ravim koosneb
toimeaine(te)st ja abiaine-
test. Toimeaine ravib voi
leevendab haigust, seevastu
abiained on ravimis vajalikud
selleks, et toimeaine oleks
manustatav soovitud kujul
(nt tabletina, salvina, aero-
soolina).

Geneeriline ravim on ori-
ginaalravimiga sama toime-
ainet sisaldav ravim. See on
moeldud samade haigussei-
sundite raviks ning on sama
tohus, ohutu ja kvaliteetne
kui originaalravim.

Originaalravim ja
geneeriline ravim

Originaalravim on esime-
sena lejutatud ja kasutusele
voetud uut toimeainet sisal-
dav ravim. Tootja on selle uue
ravimi osas ldbi viinud koik
vajalikud uuringud ja Kliinili-
sed katsetused ning seetottu
on ka ravim kallim.

Enamasti on see ravim
patenteeritud. Pérast paten-
diaja loppu (tavaliselt 6-20

aasta parast) voivad ka tei-
sed firmad hakata seda sama
toimeainega ravimit tootma.
Ning neid ravimeid nimeta-
takse geneerilisteks ravimi-
teks.

Geneeriline ravim on
ohutu

Geneerilise ravimi tootja
peab toestama, et ravim sisal-
dab sama toimeainet tipselt
samas koguses kui originaal-
ravim ning see avaldab orga-
nismis samasugust moju kui
originaalravim.

Samuti peab geneerilise
ravimi tootja tdestama, et ra-
vimi tootmisprotsess vastab
kehtestatud nouetele. Genee-
riline ravim vo6ib erineda ori-
ginaalravimist abiainete osas
ja ravimi valimuse osas, kuid
ei tohi erineda toime tohusu-
se, kvaliteedi ja ohutuse osas.

Eesti apteekides turus-
tatakse ainult selliseid ravi-
meid, mis on ldabinud Ravimi-
ameti range kontrolli.

Toimeainepohise retsepti
alusel saab valida taskuko-
haseima hinnaga ravimi

Ravimit médrates kirjutab
arst retseptile iildjuhul ravimi
toimeaine.

Kui Eestis on miitigil mitu
sama toimeainet sisaldavat
ravimit, siis pakub apteeker
erineva hinnaga preparaate
ostjale valida. Nii on ostjal
voimalik valida taskukohasei-
ma hinnaga ravim.

Téna on kindlustatu oma-
osalus 6,41 eurot iithe retsepti
kohta. Vorreldes eelmise aas-
ta sama perioodiga on oma-
osalus vihenenud 4%.

Kindlasti on seda moju-
tanud asjaolu, et toimeaine-
pohiste retseptide osakaal
on originaalravimitele kirju-
tatud retseptidega vorreldes
moodunud aastaga kasvanud
ligi 10%. Toimeainepohine
retsept voimaldab patsiendil
teha apteegis kallimate ori-
ginaalravimitega  vorreldes
soodsamaid valikuid. Parima
valiku tegemisel abistavad
Teid arst ja apteeker.

Ene Kiisk
Eesti Haigekassa
usaldusarst
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kus laulu ja lusti igale maitsele,
tantsulood erinevas taktis ja igale vanusele
Mait ja Margus bandilt.

Kiilaliseks Mees Punases ja puhvetis midagi magusat.

et 119m%e jzwéi iiks /zmgev ikt teiduks,
bes jﬁu/udaovide/ lubab kord tiituda.
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Laua katab igaiiks ise oma maitsele kohaselt.
Padse peole 6 eurot,

kui teatad oma soovist ette,
samal 6htul pead pileti lunastama
8 euro eest.
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Tulgu ilus aasta kiiinla valgusvihus!
Piparkoogiraas ta pisikeses pihus

parast dulupuhkust meenutaqu seda:
piprast kui ka subkrust tehti aasta siida!

PBallse Tecls!

Pasneid prizoi Sul sawvisnte /mé’u,
B, bt ) lenaslast KA.
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Leelo Tungal

Swedbanke
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linnavalitsuse juures 23. detsembril
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Jumala onnistust ja taevaisa hoidmist koigile.

Konsumi kaupluse juures
kell 16.00-18.00

NB! Alates jaanuarist
kell 16.30-18.00
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Ostan PARIMA HINNAGA seismajaanud: kodumasinaid/
elektroonikat, autoromusid, tsikleid, poéllutehnikat, rattaid,
tooriistu, metalli jne. Transport ja demontaaz TASUTA! Raha
kohe! Rohkem infot: 589 47301

Ristsona

Ristsona vastus tumedalt ddristatud ruutudes.

Koostas Heino Laagus.

Eelmises numbris ilmunud ristsdna vastuseks oli: “Algul
vétad sa viina ja 1opuks vétab viin sinu”. Oigeid vastuseid
laekus 23. Loosidonn naeratas Salme Heinale (Hein).
Onnitleme voitjat ja ootame uusi lahendusi. Vastusekupon-
gid palume tuua linnavalitsusse sekretéri kitte (samast saab
katte auhinna) voi panna I korrusel asuvasse postkasti.

Vohma Linnaleht nr. 185

Vohma Paevakeskus annab teada,

et alates 09.01.2014 alustame iganadalast tervistavat
protseduuri — meie paralt on Poltsamaa ujula ja saun
igal neljapaeval (v.a ptihad) kell 16.00-17.00.

e Valjasoit linnavalitsuse juurest igal neljapaeval kell
15.15.

e Sauna ja ujula kasutamise 1 tund grupile 42 eurot,
s.t igal osalejal vaja tasuda koos soiduga 4.30 (juhul
kui saame bussi tais).

e Palun registreerida ja osalus ette tasuda paevakesku-
sesse T, N, R 10.00-15.00.

Telefon 437 7108

OU TM Energy teatab:

Miiiia I6hutud kiittepuid, 30 ja 50 cm, lehtpuu,
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I VASTUS: I metsakuiv kuusk. Info 523 5877.

: : Miiiia kiittepuid: lepp, metsakuiv kuusk. Info 526 3881.
1 I Miitia I6hutud kiittepuid. Info 5336 3931.

: : Miiiia kiittepuid, I6hutud 30 ja 50 cm, kuiv, marg.

| , Info7752018,5191 8165.
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| NIMI ja AADRESS: i OU Prenton ostab pollu- ja metsamaad.

| I Ago Vingissar 505 1303
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1 1 AUGUSTE-LONDINE ARU 14.01.1914 — 17.12.2013
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Karoliine ja Janno Sokorovil
stindis 06. detsembril
titar LISETE

B
PICISTVERE
KOGUDUSE

CTEATED ;\)

21. detsember, L kell 18 noortedhtu. Jéulupidu

24, detsember, T kell 17 jouludhtu jumalateenistus kirikus

25. detsember, K kell 13 joulu 1. piha.
Perejumalateenistus talvekirikus

31. detsember, T kell 18 aastaldpu jumalateenistus
talvekirikus

Jumalateenistused talvekirikus
igal piihapaeval kell 13.00
Iga kuu 1. plihapaeval on kaetud armulaud

Kontakt: Hermann Kalmus 55 32 789
hermann.kalmus@eelk.ee

T

K&ik on kutsutud, kdik on oodatud.
Pilistvere kogudus
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Kuljendus ja trikk:
Vali Press OU
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