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Rahvaloendajad alustavad tood

lates veebruari kesk-
paigast voivad kéik
need, kes e-loendusel osa-
leda ei joudnud voi soovi-
nud, hakata ootama rah-
valoendaja kiilastust. Ule
2000 rahvaloendaja alus-
tavad t66d 16. veebruaril.
»Rahvaloendajad hakka-
vad tdepoolest kdima alates
16. veebruarist, kindlasti
mitte enne seda,’ kinnitas
Viljandi ringkonnajuht Kris-
ti Siimso. ,Loendajad kiilas-
tavad vaid neid inimesi, kes
pole osalenud e-loendusel
voi kui ankeet on jadnud 16-
petamata,’ lisas Siimso.
Rahvaloendaja  tunneb
dra Statistikaameti poolt
viljastatud pildiga to66tden-
di, sinise kohvri ja loenduse
logoga salli jéargi. ,Toendil
on loendaja nimi ja pilt, Sta-
tistikaameti logo, to6toendi
number ja kehtivuse aeg.
Rahvaloendaja peab oma
tootdendit niditama kohe
uksel,” selgitas rahvaloendu-
se vilitoode juht Maris Post.

Tuleb arvutiga

Rahvaloendaja  sinises
kohvris on stilearvuti, kuhu
ta margib koik vastused. Iga
leibkonna ja inimese kohta
avaneb arvutis ankeet, mida
peale tditmist ja kinnitamist

enam uuesti avada ei saa.
Koéik andmed on loendajate
arvutites kriipteeritud. ,,See
tahendab, et kui rahvaloen-
daja jérel uks sulgub, voite
taitsa kindel olla, et teie vas-
tused on kindlalt kaitstud,’
kinnitas vélitoode juht.

Kui kedagi pole kodus
vOi pole vastamiseks parim
aeg, jitab loendaja postkasti
teatise oma kontaktandme-
tega. ,Siis tuleks loendajale
helistada ja leppida kokku
kohtumiseks sobiv aeg, pi-
dades siiski silmas, et loen-
daja todaeg on kell 9-21;
iitles ringkonnajuht Kristi
Siimso.

Vastamiseks tasub val-
mistuda

Et loendamine ldheks
voimalikult sujuvalt, tasub
inimestel rahvaloendaja kii-
laskaiguks ka veidi valmis-
tuda. Valmis tasub vaadata
leibkonnaliikmete isikukoo-
did ja ametinimetused, sest
seda sageli igapdevaselt ei
teata. Samuti tuleks tdp-
sustada eluruumi ehitamise
ajavahemik ja suurus. ,Kii-
simused on tdpselt sama-
sugused nagu e-loendusel
ning vajadusel rahvaloen-
daja selgitab, mida tépselt
soovitakse teada saada. Nai-

el

Rahva ja eluruumide

rahva ja
eluruumide
loendus

loendus 2011:

«  31.detsember 2011: kdik rahvaloenduse andmed
kogutakse 31. detsembri seisuga.

- Kiisitlusloendus: 16. veebruar - 31. marts 2012.

- Rahvaloendaja niitab alati to6tdendit, kannab salli
ja sinist kohvrit, Teie palganumbrit ei kiisi ja enne

16. veebruari Teid loen

dama ei tule.

«  E-loendus toimus 31. detsember 2011 - 31. jaanuar

2012.

«  Tulemusi avaldatakse alates 2012. aasta maist.
- Rahvaloendusel osalemme on kohustusllk
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jargmised loendajad:

Kiilli Koobas ja

teks tervise kiisimuse juures
pole sugugi tarvis haiguslu-
gu vilja otsida, vaid mérkida
lihtsalt, kas inimesel esineb
pikaajalisi  terviseproblee-
me. See on lihtne ,jah-ei”
kiisimus,* selgitas ringkon-
najuht Kristi Siimso.

Rahvaloendaja ei uuri
itheltki inimeselt ka tema
sissetuleku suurust — kiisi-
takse vaid elatusallika kohta
ehk kas selleks on palk, pen-
sion, toetus, teiste pereliik-
mete poolne ilalpidamine
vms.

Svetlana Maekivi

Andmed turvaliselt
kaitstud

Koik loendusel kogutud
isikuandmed on igal juhul
kaitstud ja mida keegi vas-
tas, teab ainult tema ise.
»Rahvaloendusel kogutud
andmeid kasutatakse vaid
statistika tegemiseks. Neid
ei anta edasi teistele riigi-
asutustele. Seega ei pea kee-
gi ka kartma, et muutuks
tema sissekirjutus, sotsiaal-
toetused voi pensionimak-
sed,” selgitas Viljandi ring-
konnajuht Kristi Siimso.

Rahva ja eluruumide
loendust on vaja selleks, et
kogu ihiskonda puuduta-
vaid olulisi otsuseid tehes
saaks tugineda virskele tea-
bele thiskonna vajaduste
kohta. Voimalikult tépsete
andmete saamiseks on loen-
dus koikne — see tihendab,
et kisitletakse igat Eestis

Veebruar 2012

Foto Aivo Kallas

pusivalt (alaliselt) elavat
inimest ja loendatakse koik
eluruumid.

Lisainfo: www.rel2011.
ee ja infotelefonil 625 9100
(kiisitlusloenduse ajal E-R
kell 8-18).

Karin Volmer
Statistikaamet

17. jaanuaril tahistas oma 20. siinnipaeva
Viljandimaa Omavalitsuste Liit

Uritusele

plaane edaspidiseks.

Kahjuks ei tea paljud lehelu-
gejad omavalitsuste liidu tege-
mistest eriti palju, seetottu an-
name vdimaluse lugeda sellest

jargmisel lehekiiljel.

Parimusmuusi-
ka Aita olid kutsutud valdade,
linnade esindajad. Peeti meeles
staazikamaid omavalitsuse te-
gelasi, voeti vastu onnitlusi kol-
leegidelt. Viljandimaa Omava-
litsuste Liidu esimees Ene Saar
oli ette valmistanud pohjaliku
ettekande liidu tegevusest. Tore
oli kuulata Viljandimaa omava-
litsuste juhtide poolt deklamee-
ritud luuleprogrammi, samuti
ettekandeid pollumajandusmi-
nister Helir-Valdor Seederilt,
majandusgeograaf Hardo Aas-
maéelt ja Konsultatsiooni- ja
koolituskeskuse Geomedia ju-
hatuse esimees Rivo Noorkoi-
vult. Meeldejaav ohtu kulges
edasi hubases miljoos, kus va-
hetati kogemusi tehtust ja peeti

Nii need meite maakonna “linnaisad”
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pltne peal kultuuri pakkusid (foto Luule Tiirmaa).
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17. jaanuaril tahistas oma 20. siinnipaeva Viljandimaa

Omavalitsuste Liit

Viljandimaa Omavalit-
suste Liit asutati 17.
jaanuaril 1992. aastal Vil-
jandi linnas.

18. detsember 1996 olid
koik 20 omavalitsusiiksust
VOL liikmed. 2011. aastaks
on pidrast thinemisi liik-
meid jérgi 15, kuna aastate
jooksul on iimber nimeta-
tud ja ithinenud jérgmised
omavalitsused:
+  Karksi-Nuia alev nime-
tati 10.08.1993 Karksi
Nuia linnaks;

o« Polli vald nimetati
14.10.1997 Karksi val-
laks.

+ Abja-Paluoja linn ja
Abja  vald ihinesid
11.06.1998.

o Karksi-Nuia linn ja
Karksi vald tihinesid
18.10.1999.

o Olustvere, Vastemoisa
ja Suure-Jaani vallad
ning Suure-Jaani linn
tthinesid 21.10.2005.

Liidu esimeesteks on
olnud:

17.01.1992 — 08.12.1999
Kalevi Kaur, Kolga-Jaani
vallavanem

08.12.1999 — 23.04.2003
Peep Aru, Viljandi linnapea
23.04.2003 — 23.11.2005
Jaan Lukas, Tarvastu valla-
vanem

23.11.2005 — 27.11.2009
Andres Roigas, Halliste
vallavanem

27.11.2009 valiti liidu esi-
meheks Paistu vallavanem
Ene Saar, kes on ametis
tdnaseni.

Juhatuse aseesimehed:
17.02.1992 — 1993 Helir-
Valdor Seeder, Viljandi
linnapea kt ja Heino Tiidla,
Vohma alevivanem.

Aseesimeesteks on olnud:
29.12.1993 — 18.12.1996
Andres Soosaar, Viljandi
linnapea

18.12.1996 — 08.12.1999
Mati Ilisson, Karksi-Nuia
linnapea

Asutajaliikmed olid:

1992. aasta jooksul liitusid:

Hiljem tihinesid:

1. Karksi-Nuia alev

13. Koo vald (17.03)

16. Abja-Paluoja linn (21.12.1993)

2. Suure-Jaani linn

14. Vastemoisa vald (17.03)

17. Képu vald (17.03.1994)

3. Tarvastu vald

15. Olustvere vald (12.05)

18. Paistu vald (04.05.1995)

4. Halliste vald

19. Pérsti vald (14.06.1995)

5. Moisakiila linn

20. Viiratsi vald (18.12.1996)

6. Vohma alev

7. Saarepeedi vald

8. Viljandi linn

9. Kolga-Jaani vald

10. Abja vald

11. Polli vald

12. Suure-Jaani vald

08.12.1999 — 11.12.2002
Jaan Lukas, Tarvastu valla-
vanem

11.12.2002 — 23.11.2005
Andres Vinni, Vastemdisa
vallavolikogu esimees
23.11.2005 valiti liidu
aseesimeheks Kolga-Jaani
vallavanem Kalevi Kaur, kes
on ametis tdnaseni.

I<ogu liidu tegevuse aja
jooksul on liidu esin-
dajad tiksi ning koos teiste
liitude esindajatega esita-
nud voi osalenud paljude
seaduseelnoude etteval-
mistamisel. Paljusid meie
ettepanekuid seaduste ja
médruste vastuvotmisel on
arvestatud. Liikmemaksude
siisteem on liidu tegevu-
se viimaste aastate jooksul
olnud pisiv. Liikmemaks
oli koigil liikmetel ithesu-
gune. Alates 1998. aastast
see muutus. Liikmemaksu-
de iiks osa suurus on ithine
koigile, teine osa soltub ela-
nike arvust. Viimane liik-
memaksu siisteem toimib
praeguseni.

Seoses liitude jérjest suu-
renevate iilesannetega on
VOL asunud otse suunama
maakonnas ithistirituste
korraldamist ja finantsee-
rimist kultuuri-, hariduse-,
noorsoo- ja spordi vald-
kondades. Liidu poolt fi-
nantseeritakse maakonna
ithistrituste labiviimist juba
1996. aastast.
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Kalevi Kaur (foto Peeter Kiimmel)

Huvitavaid fakte ja tahe-
lepanekuid VOL tegevu-
sest:

+ Algselt oli VOL korgei-
maks organiks Omavalit-
suspéev, kuhu vald/linn/
alev esitas 2 saadikut
ning valis eraldi juhatuse
liikme. Juhatusse kuulu-
sid vallavanem, linnapea
voi alevivanem ja tema
personaalne asendaja.

o 1993. aasta lopus sai
VOL  korgeimaks or-
ganiks vanemate kogu,
kuhu kuulusid ametiko-
ha jargi vallavanem ja
linnapea voi omavalitsu-
se volikogu poolt valitud
asendusliige.

o 1995. aastast kaasati ot-
seselt VOL todsse ka vo-
likogude esimehed, kiill
esialgu veel ilma haéleoi-
guseta.

o DParast 1999. a kohalike
omavalitsuste  valimisi
olid haélediguslikud va-
nemate kogu liikmed val-
lavanem/linnapea  ning
volikogu esimees, sellest
ajast moodustati ka VOL
7-liikmeline  eestseisus
(juhatus).

« Esimesed 2 aastat (1992—
1994) Kkinnitati liidu eel-
arvet kvartalite kaupa.

o 1994 hakati thiselt ra-

hastama esimesi maa-
kondlikke thistritusi
ning 1996 voeti selleks
toole oma kultuuri- ja
noorsoondunik.

« VOL esimene eelarve
1992. aastal koostati Sak-
sa markades.

o Esimene  arveldusarve
avati Tartu Kommerts-
panga Viljandi filiaalis.

+ Biiroo esimene tooarvu-
ti oli Kolga-Jaani koolist
laenatud “JUKU”.

o Esimesed biirooruumid
renditi Viljandi linnas
Viike-Turu tdanaval, 1994
koliti tile Maavalitsuse
(Vabaduse plats 2) ruu-
midesse ning 1996. aas-
tast siiani asub biiroo Va-
baduse plats 4 majas.

o 1995 kaivitus Riiklike In-
vesteeringute Programm
(RIP), mille alusel koos-
tati valdkondade kaupa
objektide finantseerimise
pingeread maakonnas.

o Omavalitsuste koost66-
piirkonnad stindisid 1997
ning too siisteem toimib

Ene Saar (foto Peeter Kimmel)

tdnaseni viga edukalt,
selle alusel toimib ka
VOL eestseisuse (juhatu-
se) t6o.

+ 1995 andis VOL vil-
ja  “Omavalitsustootaja
teatmiku’, mis holmas
tolleaegset kehtivat oma-
valitsusi puudutavat sea-
dusandlust.

o 1999 triikkis VOL biiroo
joonkoodiga  soiduta-
longe maakonna koolide
opilastele ihistranspor-
dis soitmiseks.

+ Kogu tegevuse jooksul
on toimunud 2 erakorra-
list vanemate kogu: aastal
2000 (teemaks haldus-
reform) ning 2009 (tee-
maks 2009-2012 KOIT
kava kooskolastamine).

+ VOL tegevusaja jooksul
(1992-2012) on ametis
olnud 131 omavalitsus-
juhti, neist 11 inimest on
lainud manalateele.

+ VOL kodulehekiilg inter-
netis loodi 1997.

+ Esimeste EL projektide-
ga hakkas liit tegelema
2002.

+ VOL projektijuht EL fon-
didest rahataotluste kir-
jutamiseks ja maakondli-
ke projektide vedamiseks
voeti ametisse 2008.

+ 2009. aastal vottis VOL
enda alluvusse Viljandi-
maa Turismiinfokeskuse
ning 2010. aasta lopuks

sai VOL kaasabil turis-
miinfokeskuse = ruumid
laiendatud ning sisustus
ja tehnika uuendatud.

+ Viljandimaa  omavalit-
suste juhid votsid osa
Eesti ajaloos suurimast
eraalgatuslikult alusta-
tud heategevusprojektist
»Elisabeth” ning andsid
18 etendust Halliste valla
nditekirjanik Agnes Taari
kirjutatud looga ,Nais-
vallavanem’, millega
koguti 80 tuhat krooni.
Raha ldks liikumispuue-
tega lastele konniroboti
soetamiseks.

Kasutatud allikas: Viljan-
dimaa Omavalitsuste Liidu
koduleht https://vol.kovtp.ee
Vohma alev sai Viljandi-
maa Omavalitsuste Liidu
liikmeks selle asutamisel
17.01.1992. Linnadigused
sai Vohma 10. augustil 1993.
Seega jargmise aasta augus-
tis tahistab Vohma linn oma
20. stinnipéeva.

Kindlasti tekib inimestel kii-
simusi, mida annab omava-
litsusliitu kuulumine meie
linnale? Olen siiralt veendu-
nud, et theskoos otsustatud
projektidel on suuremad
voimalused teoks saada.

Aare Jarvik
abilinnapea

Motteid linnaraamatukogu t

’ I Tegin just eelmise aasta

aruannet: numbrid on
kall veidi vahenenud, kuid
vorreldes eelmiste aasta-
tega on ikka nii olnud, et
ithel aastal viiksemad, tei-
sel aastal suuremad. Téanu
linnavalitsusele, kes eraldas
meile rohkem raha raama-
tute ostmiseks, saime ikkagi
80 raamatut vihem kui eel-
misel aastal — nii palju on
need kallimaks ldinud. Rii-
gi poolt oleme ka pidevalt
raha vihem saanud, sest
seda antakse elanike arvu
pealt ja see on kahjuks igal

aastal langenud. Sel aastal
tuleb kulutada riigi rahast
50% kultuuriministeeriumi
poolt etteantud nimekirjade
alusel. Seni on tohtinud sel-
le raha eest osta vaid raama-
tuid, kuid ntid tuleb ka aja-
kirjandust tellida. Jaotasime
nii, et meie vile — Vohma,
Koo, Pilistvere raamatuko-
gu, giimnaasiumi raamatu-
kogu ja lasteaia peale oleksid
koik need lehed ja ajakirjad
tellitud. Nimekirjades vilja-
toodud raamatutest on osad
neist juba meie raamatuko-
gus olemas. Ja milleks siis

on loodud RVL (raamatu-
kogude vaheline laenutus)?
Kuna olen lasteaiaga iihes
majas ja kool on lahedal, siis
proovin edaspidi orientee-
ruda rohkem laste- ja noor-
sooraamatutele, mida tellin
riigi raha eest.

Lugejate analiitisi pohjal
on meie klientidest 80% ko-
dused, pensionirid ja to6-
lised, seega pean rohkem
arvestama tellimisel nende
maitset (aimekirjandus: ko-
kandus, kdsit66, aiandus,
elulood, ajalugu, sport ja
ka kergema sisuga ilukir-

oost

jandus). Loomulikult tuleb
kindlasti tellida teatmeteo-
seid, tolkekirjandust.
Eelmisel aastal seoses
raamatukogupdevadega oli
kiilalislaenutajaks lasteaia
juhataja Asta Laas. Seoses
kirjanike tuuriga (Maimu
Berg, Maarja Kangro, Tar-
mo Teder, Rein Poder, Mai-
re Liivamets) saime tinu
Opetaja Kairile ja kooliraa-
matukogu juhataja Marju-
le kasutada kohtumiseks
kooli aulat. Kuulajateks olid
glimnaasiumi vanema ast-
me oOpilased ja kohalikud

linnaelanikud. Koos kooli
raamatukoguga panime vél-
ja enamuse nende kirjanike
teavikutest. Pérast kohtu-
mist kirjutasid kirjanikud
neisse oma autogrammid.
Enne Viljandisse soitu kii-
lastasid nad ka linnaraama-
tukogu, kus vestlesime veel
iildiselt eesti kirjanduse tee-
madel.

Eelmisel aastal tellitud
ilukirjandusest on meie
raamatukogus pooled Eesti
kirjanike omad. Teiste maa-
de ilukirjanduse saamiseks

oleme rohkem kasutanud
soodusmiiiike.

Meil on lugejatele ka
UUDIS: martsist viime sisse
viiviste siisteemi. See ei to-
hiks kill kedagi heidutada,
sest tagastamistihtaeg on
meil kuu aega, hiljem voi-
malus pikendada, ka tele-
foni teel (4377305). Lihtsalt
tuleb rohkem jalgida tagas-
tamise kuupéeva.

Koigile ilusat kevade oo-
tust ja drge unustage teed
meie raamatukokku.

Eha Klamp
Raamatukogu juhataja
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Noored tegid head

20 1 1 aasta siigisel

eotsustasid
Noored Sotsiaaldemokraa-
did Eesti alarahastatud las-
teaedade toetuseks midagi
ette votta. Riigipoolne toe-
tus on viike ja lastele loo-
dud tingimused on séltuvalt
omavalitsuse voimalustest
véga erinevad. Oma panus
otsustati anda kogudes las-
teaedadele vajaminevad
oppe- ja kasvatustegevus-
vahendid (pliiatsid, paberid,
vérvilised paberid, guass-
vérvid, liim, plastiliin, savi
jne) ning seelédbi parandada
lasteaialaste 6ppevoimalusi.
Oktoobrist kuni detsemb-
rini viidi labi tdnuvdirne
kampaania ,Aita Lapsel
Olla Loov”.

Kaasates mitmeid vaba-
tahtlikke teavitati hetkeolu-
korrast, korraldati iile Eesti
kontserte, teatrietendusi
ning muid meelelahutuslik-
ke tiritusi, osaleti meeleaval-
dusel, toetamaks Tallinna
elanike poolt esitatud eel-
ndud, mis négi ette suunata
Tallinna TV raha lasteaeda-
dele, ning seati tles kogu-
mispunktid.  Viljandimaal
said head inimesed vajalik-
ke vahendeid annetada Vil-
jandi Maksimarketis ning
Rimis, Karksi-Nuia kauba-
majas ja Vohma kaupluses
Aed ja Kodu.

Kampaania Viljandimaa
koordinaatori Citlin Puh-
kani sonul oli t66 kill kee-

Kampaania kdigus kogutu muutis lapsed uudishimulikuks

ruline ja aegandudev, kuid
esemete laialijagamisel las-
te ning Opetajate roomsaid
silmi ja tdnulikke ndgusid
néhes sai ta aru, et koik vaev
laks siiski asja ette ning teis-
te inimeste onnelikuks tege-
mine muudab ka enda elu
positiivsemaks.

Vohmas koguti laste
heaks varvilist- ja joonistus-
paberit, vihikuid, plastiliini,
harilikke, vérvi- ja viltpliiat-
seid ning iiks voolimisalus.
Koik siin kogutud vahendid
anti jaanuari lopus iile koha-
likule lasteaiale. Kampaania

alguses Oeldi Vohma laste-
aed Minguveskist, et nemad
vahendite nappust ei kurda,
kuid kampaania kéigus vilja
toodud darmuslike néide-
te pohjal voib kampaaniat
kindlasti vajalikuks pidada.
Vahendeid vastu vottes lei-
dis lasteaia direktor Asta
Laas, et siiski on hea teada,
et ka neid meeles peetakse.
Kogutud asju iile vaadates
todeti, et annetajad on tei-
nud véga haid valikuid, sest
nditeks pliiatseid ja paberit
kulub lasteaias alati. Ka lap-
sed uurisid rodmuga neile

toodut ning vahendid jagati
sobralikult rithmade vahel.

Tédname koiki lahkeid
Viljandimaa annetajaid -
Print Best Triikikoda, AS
Hetika, Viljandi Paalalinna
Glimnaasiumi  opilasesin-
dus, kauplus Aed ja Kodu
ning loomulikult kéik ini-
mesed, kes kogumiskam-
paaniat oma osalusega toe-
tasid.

Tekst ja foto

Tiina Tart

Kampaania Viljandimaa
vabatahtlik

Vota enda

akume abivajajatele re-

habilitatsiooniteenust
ning 160gastavaid, tervislik-
ke protseduure:

Soolaravi on tohus kiil-
metushaiguste ennetaja.
Praegu on just dige aeg or-
ganismi talveks ette valmis-
tada, et kaitsta end viirus-
haiguste eest. Sobib astma,
poskkoopa poletike, krooni-
liste hingamisteede haiguste
ja mitmete nahaprobleemi-
de leevendamiseks. Samu-
ti saavad abi suitsetajad ja
inimesed, kes tootavad tol-
muses keskkonnas. Mojub
rahustavalt nérvististeemile.

Mullivann véihendab li-
haspingeid ja liigesevalusid,
alandab vererohku, on hea
abivahend unehiirete puhul.

Vibroakustiline muu-
sikateraapia on suunatud
lodgastava ja  rahustava
efekti kaudu meeldiva ene-
setunde saavutamisele. So-
bib vésimuse, lihaspingete,

pingepeavalude, uinumis-
hiirete korral, leevendab
stressi.

Kilmakapsel e kriio-
saun - voib kasutada reu-
maatiliste protsesside,
stressi, kroonilise vasimuse,
depressiivse seisundi, luu-li-
hasstisteemi haiguste puhul.

De b KN F

jaoks aega ja tule loogastu!
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Lahmuse mdisaaida keldrikorrusel on avatud taastuskeskus. Kdigil soovijail on véimalus saada
|66gastavaid ja tervislikke protseduure. (foto Internetist)

Infrapunasaun leeven-
dab kroonilist vasimust, li-
hasevalu, parandab lihaste
toonust, on tohus tselluliidi
vahendaja, aitab organismist
vilja viia jadkaineid.

Erinevad massaazid:
ild-, tselluliidi-, veealune
dus$massaaz ning mas-
saazitool. Massaaz turgu-
tab immuunsiisteemi, ta-

sakaalustab nirvisiisteemi,
leevendab stressi, parandab
ainevahetust, peletab visi-
must, aitab kehast vilja viia
jadkaineid, vidhendab lihas-
pingeid ning seeldbi ka va-
lusid.

Parafiinravi kitele so-
bib reumaatiliste vaevuste
puhul, stimuleerib vererin-
get, niisutab ja toidab nahka,

sobib kiilmetavatele kitele ja
nendele, kes teevad kitega
rasket t66d.

Fiisioteraapia on keha-
listel harjutustel, asendira-
vil, massaazil ja fuisikalistel
meetoditel (sooja-, kiilma-,
elektriravil) pohinev taas-
tusravi osa. Ulesanneteks
voimalike tervisekahjustus-
te ennetamine, taastamine;

duste Fond (KUSK SVF).

damist.

nika.toome@gmail.com).

jouaks abivajajateni.

Tulemas on isikliku
abistaja teenus

TU Teeme soovib arendada isikliku abistaja
teenust Viljandimaal. Teenuse osutamiseks ole-
me koostanud driplaani, mida rahastas 90% ulatuses
Kodanikuiihiskonna Sihtkapitali Sveitsi Vabaiihen-

Teenust hakkame osutama selle aasta suvel, kui
meie jirgmine projekt saab KUSKilt uue rahastuse.
Selle jaoks on meil vaja teada, kui palju on reaalseid
teenuse soovijad/vajajaid.

Teenuse saajaks voib olla liikumis- ja/voi ndgemis-
puudega inimene, kes puude tottu vajab teise inimese
abi, ning inimene, kes ajutiselt on kaotanud liikumis-
voime (nt autodnnetuse voi infarkti tagajarjel). Tee-
nus sisaldab abistamist liikumisel, suhtlemisel (raske
konepuudega isiku puhul) ja asjaajamisel.

Teenuse saaja peab olema suuteline tegema abis-
tajale toograafiku ja pidama to6tundide arvestust. Kui
puudega isikul on endal abistaja kandidaat olemas,
siis saab MTU pakkuda abistajale koolitust ja juhen-

Teenuse eest tuleb puuetega inimestel endal ta-
suda minimaalne omaosalus tunnihindest, kuna ena-
mus rahastusest tuleb projektist.

Kui Te tunnete, et selline teenus on Teile vajalik,
siis andke teada sellest kas oma linna sotsiaaltootajale
vdi MTUle Teeme (Jaanika Toome, te. 56673174; jaa-

Samas ootame endast mirku andma ka empaa-
tiavoimelisi isikuid, kes soovivad viikese koormu-
sega teha isikliku abistaja t66d. Taiendav info Lea
Ibruselt, 4377170, 56695308.

Arendame koos isikliku abistaja teenust, et see

EESTI-SVEITSI KOOSTOOPROGRAMM
~) ESTONIAN-SWISS COOPERATION PROGRAMME

Jaanika Toome
MTU Teeme

i KUSK

Kodanikuiihiskonna
Sihtkapital

i ...aktiivseks ja hoivatuks

liigeste liikuvusulatuse ja li-
haste jou sdilitamine, paran-
damine, valu leevendamine.
Kinesioteipimine aitab
kaasa tilekoormusest voi vi-
gastustest kiiremale taastu-
misele ja ennetamisele.

Enne protseduure on
soovitav konsulteerida oma
perearstiga jiargnevate hai-
guste ja seisundite puhul:

o slidame- ja vere-
soonkonna haigused

o korge voi madal ve-
rerohk

+ siseelundite haigu-
sed

+ kasvajad

+ astma

+ epilepsia

+ diabeet

+  verehaigused

+  veenilaiendid

o trombioht

+  psthilised korvale-
kalded

+ HIV, AIDS

+ nahahaigused

Veresuhkru ja vererohu
mootmine.

Rehabilitatsioonitee-
nuse osutamine, mille ees-
mark on parandada puudega
inimese iseseisvat toimetu-
lekut, soodustada to6tamist,
toole asumist ja suurendada
tthiskonnas osalemist, nous-
tada igakiilgselt.

Valik on mitmekesine
ja loodame, et igaiiks leiab
endale sobiva. Hoidke ja
kaitske oma tervist — en-
netada on lihtsam kui ra-
vida!

Teenindame eelregist-
reerimisel E, T, N, R 9-17,
K 12-20. Tulles vastu ini-
meste soovile oleme avatud
eelregistreerimisega ka iga
kuu teisel laupéeval. Vaata
kodulehte =~ www.lahmuse.
edu.ee/taastuskeskus ja kiisi
julgelt lisainfot 4341137.

Annelise Koitla
Lahmuse taastuskeskuse
juht
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Tore parastlouna Vohma uisuvaljakul

On kilm veebruarikuu
ptihapéev. Pakime end
perega autosse ja suundu-
me Vohma poole. Oleme
koos lapsega kutsutud siin-
sel parafiinist uisuvéljakul
peetavale siinnipdevapeole.
Et satume sellisesse koh-
ta esimest korda, peatume
aadressil Kauba 4 asuva
kaarhalli juures kerge uu-
dishimuga. Olles eeskojas
iileriided seljast votnud ja
saapad sisejalatsite vastu
vahetanud, tervitab meid
uksel moénus tubane soo-
jus. Saalis sibavad juba ringi
igas moodus riblikud, olles
ametis meelepéraste tege-
vustega. Ka meie piisimatu
kolmeaastane leiab siit pii-
savalt palju huvitavat.
Tulijaid votab vastu lah-
ke perenaine Elve. Tema
on selle paiga hing: jagab
katte uisud, viaiksematel ai-
tab paelu siduda, juhendab
uisurauasoojendaja  kasu-
tamisel, likvideerib kar-
diavariisid ning vajadusel
noomib, kui lapsed liialt
ilemeelikuks kipuvad. Ka
tdiskasvanuile jagub tege-
vust lisaks muusika saatel
uisutamisele. Saab méngi-
da koroonat ja lauajalgpalli,
julgemad vanemad hoiva-
vad peo lopupoole viiest pe-
daalidega kartautost kaks ja
kihutavad naerulsui lastega
voidu. Lisaks on voimalik
méngida palli ja lauaménge
voi hiipata suurel batuudil,
kaaslaseks kolm eri vérvi
hiippepalli. Uisutajate jaoks
on olemas isegi hokikepid,
-litrid ja -kiivrid. Kel koht
vahepeal tiihjaks kipub mi-
nema, saab kohapealt osta
karastusjooki voi nédksimist

— hinnad on siin odavamad
kui poes. Koridoris asub
WC.

Perenaine raagib, et
aega veetma tullakse siia
igalt poolt. Meie pole ain-
sad Viljandist saabujad. Siin
on kiidud isegi Tallinnast
siinnipdeva pidamas, kuna
koht on tavapérastest min-
gutubadest erinev ning hin-
natase vorreldes suuremate
linnadega tunduvalt mada-
lam. Pddsme saab lunastada
lapsele 1 ja tdiskasvanule
1,50 euroga, ajalist piiran-
gut ei ole. Uisulaenutus on
koigile 1 euro, tulla saab ka
oma uiskudega. 5 euro eest
voib soetada kuukaardi. Li-
saks on voimalik soodsalt
korraldada lapsele meelde-
jaav stinnipdevapidu — enda

s06gid-joogid saab kaasa
votta. Suurim siin pidutse-
nud seltskond olevat olnud
50-liikmeline.

Parast 3,5 tundi lustimist
asutame end koduteele. Ela-
mus oli ainulaadne ja huvi-
tav. Esimest korda uisutasin
soojas ruumis ning jaal, mis
ei ole kiilm ja millele kukku-
da pole valus. Uiskude libe-
dust sai ise reguleerida ning
tdnu sellele libastus meie
esmakordselt uiske proovi-
nud laps vaid korra. Esimest
korda sain uisutamise vahe-
peal tegeleda muu huvitava-
ga ega pidanud kiilmetades
pidevalt kella vaatama. Riie-
tudes jutustavad lapsed iiks-
teise voidu, kes jargmisena
oma stnnipdevapidu siin
peab. Tundub, et 16bus oli

Ko bl b

24. veebruaril Kell 13 kultuurikeskuses Eesti Vabariigi 94. aastapéevale ptuhen-

datud kontsert-aktus.

Tervitame ja tunnustame vabadusvoitlgjaid, Vohma Linna Aukodanikku ja
Voéhma linna parima sportlase preemia saajat.

08. martsil kell 13 Vohma Konsumis vaike naistepédeva kontsert noortelt

meestelt.

09. martsil Kell 14 kultuurikeskuses eakate klubi Eluldong naistepéeva

puhkeohtu.

10. martsil Kell 20 naistepéeva seltskonnadhtu.
Tantsuks méangib ans XXL. Pilet 5 eurot.

11. maértsil kell 11 kultuurikeskuses méaluméng.

Filmi XV Véhma linna
paevadest ja Kesk-Eesti
laadast naidatakse
Voéhma televisioonis
neljapdeval, 1. martsil
alates kella 18.00-st.

Alates 5. Martsist tootab
Vohma kultuurikeskuses
esmaspdeval ja teisipGeval

KOO JUUKSUR JANE.

Aeg lepi kokku tel 5229531

“\i'ﬁ(

koigil ja kellegi jaoks ei jda
tdnane elamus viimaseks.
On dédrmiselt tore, et Viljan-
dildhedal asub nii hubane ja
vahva koht, kus koos perega
aega veeta.

Voéhma uisuvéljak on Lisateave:  http://www.
avatud N, Rkl 14-19ja L, P giftline.ee/et/liuvaeli.html
kl 12-19, koolivaheaegadel
iga pdev. Agnes Rannu
lapsevanem Viljandist

”~

Silmar m

SILMADE KONTROLL JA PRILLIDE

MUUK

02. martsil 2012 kella 10-st Vohma Linnavalitsuse | korruse saalis
Nagemisteravuse kontroll maksab 6.40 eurot
Prillitellijale on kontroll TASUTA.
INFO ja etteregistreerimine telefonil 437 7228.

PAKUME

Prilliraamid:

+  plastikraamid alates 15.90 eurot

«  metallraamid alates 54.90 eurot

Prilliklaasid:

«  mineraalklaasid alates 26.90 eurot

«  plastikklaasid kdvapinnaga alates 26.90 eurot
«  plastikklaasid arvutikaitsega alates 39.90 eurot
«  Ohendatud plastikklaas alates 59.90 eurot

«  bifokaalsed prilliklaasid alates 54.90 eurot

Pensiondridele prillide tellimisel hinnasoodustus -10%.
Prillid saadame kahe nadala jooksul posti teel. Postikulu maksame
meie.
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Seekord lehes:

Saame tuttavaks
Kes olid aeroobikas parimad?

Internet - séber vdi vaenlane

Ja muudki

27 jaanuaril tditsid
ekoolimaja  muu-

sikariitmid — algamas oli

traditsiooniks saanud ae-
roobikafestival ,Niita vor-
mi!“, Enne kavade niitamist
toimusid aulas loengud, kus
TU Viljandi Kultuuriaka-
deemia tantsukunsti eriala
vilistlane Ele Viskus raikis
liikkumise kasulikkusest,
sobiva ala leidmisest ning
sellest, kuidas omale sihid
seada ja motivatsiooni hoi-
da. Kuna loengud toimusid
kahes grupis, siis toimusid
samal ajal spordihoones eri-

Y o2likooren

Veebruar 2012

Kooli tegemised:
www.kool.vohma.ee

Koolis ndidati aeroobikat
o

Hoogne Uhistreening (foto Luule T||rmaa)

nevad sissejuhatavad tege-
vused. Alustuseks méngiti
soojendusméngu, siis jatkati
»aeroobikavoitlusega®, kus
voistkonnad pidid vastas-
test iile olema efektsemate
aeroobikaliigutuste tundmi-
ses ning lopuks pandi oma
tervisealased teadmised
proovile kiirviktoriiniga.

Voidukas Justin Bieberi fdn club (foto Luule Tiirmaa)

Lopuks oli aeg ette ndi-
data klasside kavad, mida
juba nddalaid harjutatud
oli. Kokku esitati voistlusel
seitsme klassi kavad ning
zriil, mille koosseisu kuu-
lusid Opetajad Kairi Laane,
Alar Assor, opilaskodu kas-
vataja Enna Tikas, aeroobi-
katreener Kristiina London
ning Vohma kultuurikes-
kuse direktor Riina Pakane,
oli vaja teha rasked otsused.
Koik kavad olid eriilmelised
ja huvitavad, kuid parimaks
tunnistati 8. klassi esitus.
Nemad esinesid Justin Bie-
beri loo ,Baby“ saatel ning
olid kohale meelitanud ka
kuulsa laulja isiklikult. Li-
saks olid neil spetsiaalselt
kujundatud kostiiimid ja
kasutusel ka ostukéru. Vil-
ja anti ka eriauhind parima
vormi ehk parimate kostiiii-
mide eest, mille sai 6. klassi
voistkond. Eraldi tunnustas
ziirii liige Riina Pakane ka
Teele Vahtrat ja dpetaja Val-
dis Naabrit nende esitatud
kauni valsi eest.

Aeroobikafestivalil olid
Vohma Giimnaasiumis ki-
las Kabala Pohikooli opi-
lased, kes tulid kuulama ja
vaatama ning Kirivere P6-
hikooli ja Suure-Jaani Giim-

naasiumi Opilased, kes
esinesid ka kavadega.

Nagu ikka, jéirgnes
voistlusele iihistreening,
mille viis seekord ldbi
aeroobikatreener Liisa
London Viljandi MTU-
st Dancecall. Treening
oli hoogne, kuid treeni-
jaid palju ning vésimu-
sest hoolimata oldi heas
tujus ja peeti lopuni vas-
tu.

Uritus on osalejate
seas endiselt vdga po-
pulaarne ja ka publikust
polnud puudust — kohal
oli ka nooremaid opilasi
ning linnarahvast. Uri-
tust on plaanis labi viia
ka jargmisel aastal ning
loodetavasti on huvilisi
siis veelgi rohkem.

Aeroobikafestivali
korraldamist toetas Kul-
tuurkapitali Viljandimaa
ekspertgrupp ning kor-
raldamisel olid abiks ka
AS Largo ning Spordi-
klubi Vohma. Téname
koiki, tanu kellele aeroo-
bikafestival teoks sai.

Tiina Tart
Vohma Giimnaasiumi
huvijuht

Comeniuse projekt jdatkub

arjepidev lehelugeja teab
]juba, et alates 2011. aas-
ta siigisest osalevad meie
kooli opilased EL Come-
niuse projektis ,Folkloor ja
tants tokestamaks kiusamist
ja végivalda“, projekti ju-
hib opetaja Heilika Vahtra
ja selles osaleb peale meie
kooli veel kuus kooli eri-
nevatest riikidest. Projektis
osalevate koolide esinduste
esimene kohtumine toimus
20.-25. nov. 2011 Tirgis.
Reisimuljeid olete saanud
juba lugeda lehe eelmistest
numbritest. Siinkohal siis
tegevustest, mis reisile eel-
nesid, reisi ajal toimusid ja
niid jatkuvad.

Kohtumisele eelnes et-
tevalmistust6o koolides.
Esimene iilesanne oli ette
valmistada viktoriin. Iga
kool koostas oma maa koh-
ta moned kiisimused, mil-
lele teiste osalevate koolide
opilased internetis vastata
said. Jargmine iilesanne oli
igal projektis osaleval klassil
ette valmistada stend ihe
projektis osaleva riigi koh-
ta. Kunstidpetuse oOpetaja
juhendamisel toimus pro-
jekti logo vilja motlemine,
joonistamine. Parimateks
osutusid Sandra Ilmjarve
(5. klass), Kadi Rohelpuu
(8. klass) ja Karmen Roosti
(9. klass) kujundatud logod.

Seejérel jdi veel koostada
oma riiki, linna, kooli ja oma
maa folkloori tutvustav ing-
lise keelne esitlus, mis tuli
Geal ja Teelel Tirgi kohtu-
misel ka ette kanda.
Kohtumise esimese
pdeva hommikupoolik ku-
lus Opilaste omavaheliseks
tutvumiseks ja tutvumi-

Saame tuttavaks

Meie sotsiaalpedagoog Heilika Vahtra
viibib lapsehoolduspuhkusel. Alates
Jaanuarist asendab teda Maret Lina.

Maret Lina (foto erakogust)

Kirjutan endast kirjutist.

Asusin Vohma kooli alles tisna hiljuti.
Sama t66d olen teinud aastat kuus,
kuid Vohma koolis ometi midagi uut:

uued ndod, nimed, lapsed ja teod —

olid kahe nddalaga mul juba peos.

Selle t66 juures on vaja armastada last,
mitte pigistada kui sidrunimahla vélja tast.

Iga inimene on isiksus — eriline.
Kellelgi 6igust pole méérida ta nime.
Kui sa toepoolest armastad last,
siis moistad ja stidamest hoolid tast.

Pole tihtis, kust tuled, kuhu viib sinu tee.
Oluline, kuidas tildse oma tegusid teed.

Mina teen head ja kogema pean:

pere, lapsed, mees, hobid teinud koik selle heaks.

Maret Lina
sotsiaalpedagoog

‘vé‘/” =
Education and Culture

Lifelong learning programme
COMENIUS

sele kooliga. Parastlounal
algasid esitlused, mis jat-
kusid teisipdeva hommi-
kupoolikul. Seejarel asuti
oppima Tiirgi rahvatantse,
toimus ka kohaliku hari-

dusministeeriumi kiilastus
ja jargmiste kohtumiste
planeerimine. Kolmapéev

kulus linnaga tutvumise ja
kiilaskaigule linnapea juur-
de. Ohtul toimus &petajate
pdeva tdhistamiseks pidulik
ohtusook. Neljapéeval kuu-

lasime kokkuvétet viktoriini
tulemustest, valisime vilja
parima logo, milleks iihise
arutelu kaigus valiti Bulgaa-
ria Opilaste variant, mida
veidi muudeti ja tdiendati.
Opilased harjutasid rahva-
tantse, mida nad esitasid
ohtul lahkumispeol.

Parast Tiirgist tagasi tu-
lekut oli esimene iilesanne
projekti materjalide veebi-
lehele tiles panemine ja Tiir-
gist saadud materjalidest
ja kingitustest raamatuko-
gusse ndituse kujundamine.
Projektis osalenud opilased
ja Opetajad tegid vahetult
enne jouluvaheaega veel et-
tekande oma reisist ja kirju-

tasid oma muljetest ka koo-
lilehes.

Samal ajal algasid juba
ettevalmistused jargmiseks
kokkusaamiseks, mis toi-
mub kiesoleva lehenumbri
tritkioleku ajal 12.—17. veeb-
ruar 2012 Poolas. Pidevalt
on kéinud projekti kodule-
hele materjalide lisamine:
osalejate pildid, tutvustused
ja sissekanded ajaveebi. Pro-
jektiga saab igaiiks tutvuda
http://folkloreanddance.
weebly.com/.

Riina Remmer
inglise keele opetaja
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Internetimaailma volu ja valu

]( ui Pinocchio oleks igapdeva-
n

e internetikasutaja, nagu
paljud koolinoored tinapdeval,
oleks ta nina ilmselt sedavord
pikk, et Erki Nool véiks selle-
ga vabalt teivast hiipata. Seda
pohjusel, et anoniitimses veebi-
keskkonnas kiputakse méonikord
oma tegelikku mina varjama,
ka valetama ja vassima. Miks?
Salapdrases ja anoniiiimses in-
ternetimaailmas on seda ju nii
lihtne teha!

Kuigi virtuaalmaailm pakub
uusi voimalusi sopradega suht-
lemiseks, tuttavate leidmiseks,
ka mingimiseks, voib moni
hooletu arvutikasutaja just in-
terneti kaudu sattuda olukorda-
desse, mis jddvad teda painama
kui halvad unendod. Aga selle
vahega, et koik toimus périselt!
Kasutades tuntud muinasjutu-
tegelasi, toon moned néited olu-
kordadest, millesse Eesti noored
on tihtilugu sattunud.

Hans tegi endale rate.ee
konto, kuhu lisas valeandmed
ja internetist leitud foto. Peagi
kirjutas talle Printsess382, kes
soovis noormehega jalutama
minna. Hans oli nii onnelik, et
ldks jooksujalu ée Grete tuppa
teatama oma peatsest kohtin-
gust. Gretet ei olnud kiill pa-
rasjagu toas, aga arvutiekraan,
millelt paistis rate.ee lehekiilg,
kutsus Hansu siiski oekese tuppa
sisenema. Hans ndgi, et Grete
arvutis oli avatud konto nimega
Printsess382 ... Grete ei saanud-
ki kunagi teada, miks noormees
pdrast kokkulepitud kohtingut
oma konto kustutas ja jalutus-
kdigu temaga dra jéttis.

Ole ettevaatlik, internetis
voib igaiiks sulle valetada. Ne-
tituttavatega kohtumiseks vali
pédevane aeg ja avalik koht, kus
vajadusel abi saad kutsuda.
Teadlikult teise isiku andmete
ja nime kasutamine on suisa
kuritegu!

Uinuv Kaunitar laadis oma
Facebooki kontole foto, kus ta
nappides pdevitusriietes pdi-
kest votab. Saja aasta piérast,
kui prints ta unest dratas, uu-
ris kaunitar oma fotole pandud
kommentaare. ,Kui nunnu!f
»Nii ilus oled!” kiitsid sobrad
nagu iihest suust. Uks sopradest
oli lisanud lingi muudetud fo-

todest. Esimesel fotol oli Uinuv
Kaunitar teist vdrvi pdevitus-
riietega, aga teisel fotol sootuks
pdevitusriieteta! Kuidas ta ka ei
liritanud, ei 6nnestunud tal neid
fotosid enam internetiavarustest
kustutada, sest sajad inimesed
olid need fotod enda arvutisse
juba alla laadinud ja edasi pos-
titanud.

Internet on igikestva ma-
luga ning iga siivutu foto tom-
bab ligi halbade kavatsustega
inimesi. Ara tee ka teistest
pilte, milliseid Sa enda kohta
internetis niha ei tahaks!

Kolm poérsakest olid suured
internetisobrad. Nif-Nif tellis
endale notsuturg.ee lehelt kal-
lid saapad, aga kohale need ei
joudnudki. Ei saapaid, ei raha
— koigest jdi ilma. Naf-Naf
mdngis arvutimédngu, kus iga
jargmise taseme avamiseks tuli
raha maksta. Mdngimine loppes
sellega, et tema pangaarvel ei
olnud enam sentigi ja mdng oli
alles poolepeal. Nuf-Nuf andis
vendadele libi Facebooki konto
teada, et ldheb néidalaks reisile.
Tagasi tulles avastas ta, et Kuri
Hunt oli tema majast kogu vddr-
tusliku kraami vahepeal mine-
ma tassinud ja Facebooki seina-
le vastuseks kirjutanud ,Aitih
teatamast!"

Kauplemine internetis on
kordades riskantsem kui poes
kdimine. Elektroonilist raha
kulutatakse kergekieliselt
ning minguhoos on raiska-
mist keeruline peatada. Suht-
lusportaalis jaga vaid infot,
mida vooras kurjasti dra kasu-
tada ei saaks.

Kui seitse kitsetalle koju
joudsid, oli nende ema pdris
kuri. Orkutis tallekeste konto-
sid vaadates avastas ema pilte,
kus neist kolm suitsetavad, kaks
joovad olut, iiks sodib virviga
koolimaja ust ja iiks seisab auto
katusel. Jdrgmisel pdeval saa-
bus tallekeste koju ka politsei,
sest koolidirektor oli esitanud
kitsetallede peale kaebuse. Koik
kitsetalled said lisaks koduares-
tile ka vddrteokorras karistada,
pealekauba  kirjutasid nende
klassikaaslased fotodele paha-
seid kommentaare ,Noh, olete
kiftid kutid omaarust voi?“ ja

»Midagi muud moistlikku pole
oma eluga peale hakata?“

Internetis olevat infot ka-
sutavad nii lapsevanemad,
sinu koolikaaslased, politsei
kui ka teised inimesed — ndi-
teks Sinu tulevane tooandja.
Ké6ik, mida teed, peab posi-
tiivselt toetama sinu mainet,
mitte seda rikkuma.

Inetu Pardipoeg pidas blogi,
mida koik said kommenteerida.
Teised pardipojad  kasutasid
voimalust ja hakkasid teda seal
anoniiiimselt  kiusama. ,Toh-
man, ise sa ei oska ujudagi! ja
»Nii palju kirjavigu saab kiill ai-
nult inetu pardipoeg teha!’, sal-
vasid nad iiksteise voidu. Kuigi
pardipoeg pani oma blogi peagi
kinni ja inetuste iitlemine seetot-
tu loppes, jdid koigil ndgemata
need suured pisarad, mida Inetu
Pardipoeg deldud inetuste tottu
valas.

Blogi pidades motle, kel-
lele ja millist isiklikku infot
avaldad. Ara paku anoniiiim-
sele pahategijale voimalust
sulle haiget teha!

Keksu méngimist Oues ei
asenda iikski arvutiméng ja nae-
rundgu MSNis ei ole vorreldav
sobra naeratava ndoga. Interneti
kasutamisega peab kaasnema
viisakus, teistest lugupidamine
ning ettemotlemisvoime — mis
juhtub pérast selle kommentaa-
ri, pildi, video lisamist? Kéiitu
virtuaalmaailmas  inimesena,
kes lahkudes ei jata oma isiklik-
ke asju vedelema ja kelle tagasi-
tulemist jdavad ka teised inter-
netikasutajad ootama.

Kui oled internetis hitta sat-
tunud, kisi kindlasti abi. Seda
void saada kodus oma vanema-
telt, koolis Opetajatelt, tasuta
lasteabitelefonilt 116111 voi po-
litseist. Veebikonstaabel Andero
annab nou Rate.ee ja Facebooki
suhtlusportaalides, lisaks ka pe-
rekooli foorumis, e-maili teel
ja MSNis. Ka virtuaalmaailmas
aset leidnud muinasjutul peab
olema onnelik 16pp.

Meelespea:

Avalda internetis nii vihe
isiklikke andmeid kui véima-
lik. Pane tdhele, et pilte tehes
ei jadks taustale sinu kodumaja
number voi et sobrad ei kasu-
taks internetis sinu tdisnime.

Teise isiku nimel konto loo-
mine ja piltide iileslaadimine
on kuritegu!

Tundmatult tulnud Kkiri
jata avamata, eriti, kui see si-
saldab linke. Ara lase end petta
lotovoitudega loteriides, milles
pole osalenud, kellegi péran-
duse transportimisel Aafrikast
Eestisse enda pangakonto kau-
du ega kuulutustes, milles pa-
kutakse voimalust teenida suur
summa enda alastipiltide saat-
mise eest. See kdik on pettus!

MSNis voi erinevates ju-
tutubades uute inimestega
tutvudes jiata veebikaamera
kasutamata. Esiteks, void selle-
ga reeta pahatahtlikele inimes-
tele oma asukoha ja teiseks, void
nédha asju voi tegevusi, mida te-
gelikult néha ei soovi. Kindlasti
dra mine kaasa kutsetega votta
endalt riided seljast voi teha mi-
dagi, mis sind alandab.

Videoid ja pilte postitades
motle, kas see voib sind en-
nast voi kedagi teist solvata
voi alandada. Kui vastus on jah,
jita see postitamata, sest selle
hilisem kustutamine on inter-
netiavarustes voimatu.

Kommenteerides kiitu vii-
sakalt. Ara lange madalale ta-
semele, kus loobid métlematult
sonu, mis teevad kellelegi haiget
voi mojuvad solvavalt. Arvesta,
et sonal on véga suur joud, olgu
see 6eldud voi siis kirjutatud.

Uuenda viirustorjet, tark-
vara ja tee koopiaid. Digitaalne
teave on kergesti kahjustatav,
seega ole valmis, et iikskord
voib kogu info su arvutist pée-
vapealt kaduda.

Maarja Punak
Louna prefektuuri
noorsoopolitseinik

Hddletamine - vaoimalus soita siia ja sinna

ida kujutab endast hddle-
tamine?

Hédletamine on maailma
koige lihtsam, kuid aeganoéud-
vaim tegevus. Lihed seisad tee
ddrde ja tostad oma kie tles
ning osutad like’i. Seejérel jaad
ootama, kuni keegi tore auto-
juht sind peale votab.

Arvan, et olin 12-aastane,
kui esimest korda sobraga haa-
letasime, et palaval suvepdeval
ujuma minna. Praegu héiletan
ma tavaliselt Vohma-Tallinn—
Vohma, kuid ka Véhma-Vil-
jandi—Vohma marsruudil. Kil-
madel aastaaegadel hadletan
harvem, soojal ajal pea kuus
korda kuus.

Héédletamine on mulle roh-
kem ajaviide, mille kéigus avar-
dan enda silmaringi ning tutvun
uute inimestega. Mul on mone
inimese number olemas, kes
soidavad tihemini Vohma ja
Tallinna vahel ning kui nad just
sel ajal s6idus on, kui ma Vohma
ldhistel hddletama hakkan, vota-
vad nad meelsasti mind peale.

Haédletaja meelespea:

Hddletada on, nagu Erkki (itleb, vdga lihtne. Kuid enne tee ddirde kdtt
i téstma minekut tuleks méned asjad meelde jdtta, et tagada hddleta-
i jaturvalisus ja heaolu kogu seiklusliku reisi jooksul.

i« Kui haaletad paika, kus sa varem kéinud pole, tee endale marsruut

enne selgeks.

« Ethaaletades voib tee ddres kuluda tunde, vali sobiv riietus ja varu

natuke naksimist.

+ Enne hddletama minekut teavita sellest kindlasti kedagi lahedast -

sOpra voi vanemat, voi hangi endale tuttav teekaaslane.

i« lgaks juhuks saada sind peale vétnud auto number sénumina

monele ldhedasele.

i « Ara mine auto peale, mille juht tundub kummaline véi on seal :

rohkem kahtlast rahvast.

i « Ara mine auto peale, mille seisukord seab kahtluse alla turvalise :

kohalejoudmise.

+ Nuru vanematelt rohkem taskuraha, dkki jatkub sellest ka bussi-

soiduks.

Siinkohal kirjeldan tht hil-
jutist héddletamist, kui soovisin
soita Tallinnasse.

Oli jahe hommikupoolik,
kui ma haéletasin Viljandi maa-
nteel Vohma ristis Tallinnasse.
Ime kombel sain ma tavapéra-
tust kiiremini auto peale. Peatu-
jaks osutus iiks kaubaautojuht.
Mees oli umbes 30-aastane,

véga tore ja sobralik. Radkisime
maast ja ilmast, mis ma Tallin-
nas teen ning miks ma hééletan.
Kisisin ka ise vastu, kas ta soi-
dab tihti seda teed (vikjates, et
mul oleks pea iga néidalavahe-
tus kiiiiti vaja, kuid sellest ta vist
aru ei saanud) ja miks ta mind
peale vottis. Vastuseks sain ma,
et ega kilma ilmaga keegi ei

taha maanteel kiilmetada. Vest-
lus oli meil sisukas ning ei pan-
nud tédhelegi, et olime joudnud
Imavere risti, kus ta peatus, et
ma saaksin edasi hdéletada.

Olin joudnud hiéletada um-
bes 10 minutit, kui mind vottis
peale jirjekordne kaubaauto-
juht. Ta tuli sealtsamast Imavere
saeveskist, ning vedas saepuru
taolist asja. Temaga jutu peale
oli saada natukene kergem kui
eelmise autojuhiga. Tol pdeval
oli tulnud vastik 16rts maha,
autojuht kirus muudkui teed,
et tee on lortsine ja libe. Kui ta
hommikul Tallinna poolt tuli oli
Tartu-Tallinn maantee puhas,
lumest ei olnud kippu ega kop-
pu. Kuid niiiid vaata, et tee peal
pusiks.

Tallinnasse joudmiseks ku-
lus aega koos hidletamisega
umbes 2,5 tundi.

Erkki Meidla
11. klass

LOODUSNURK

Sibul

ibul on tks vane-

maid kultuurtaimi,
kelle metsikuid esivane-
maid tarvitas inimene
juba kiviajal. Kultuur-
taimena hakati teda
viljelema  koigepealt
Kesk- ja Edela-Aasias
umbes 5000-6000 aas-
tat tagasi. Esialgsetelt
viljelusaladelt levis sibul
koigepealt Egiptusesse
ning sealt Vana-Kreeka
ja Rooma riigi valdustesse. Roomlaste vallutusret-
kede tulemusena sai ta peagi laiemalt tuntuks ka
mujal Euroopas.

Tédnapéeval on s60gisibul majanduslikult viga
tahtis koogivili, mida kasvatatakse koikjal maail-
mas. Kogutoodangult on ta koogiviljadest tomati,
peakapsaste ja porgandi jérel neljandal kohal maa-
ilmas.

Toiduks tarvitatakse nii sibulamugulat kui ka
rohelisi lehti (pealseid). Sibulat tarvitatakse pdhi-
liselt toitude maitsestamiseks ja lisandina mitmeti:
toorelt, praetult, keedetult, marineeritult, kuivata-
tult jne. Pealseid kasutatakse peamiselt varskelt,
eelkoige salatite, aga ka teiste toitude valmistami-
sel.

Rahvameditsiinis  kasutatakse soogisibulat
védga mitmesuguste haiguste, nagu hingamisteede
katarride, ateroskleroosi, korgveretohutove tervi-
serikete ning vaevuste profiilaktikas ja ravimisel.

Sibul sisaldab rohkesti suhkruid ning inimor-
ganismile vajalikke ja véaartuslikke mineraalaineid.
Vitamiinidest leidub sibulas C-vitamiini, PP-vita-
miini, B-rithma vitamiine jt vitamiine, samuti ka-
rotiini. Pealsed sisaldavad C-vitamiini ja karotiini
tunduvalt rohkem ning teisi vitamiine ja mine-
raalaineid enam-vahem samas koguses kui sibul.
Hinnatud on nii sibulas kui pealsetes leiduvad sul-
fiidseid tthendeid sisaldavad eeterlikud 6lid, mis
suurendavad so0giisu ja soodustavad seedimist.

Retsept: sibula-kodujuustupirukas

Tainas: 250 g void

250 g kodujuustu

4 dl jahu

0,5 tl soola

1 tl kiipsetuspulbrit

Taidis: 1 sl oli

1 sl void

3 sibulat

1 tl titimiani

300 g kodujuustu

200 g riivjuustu

2 muna

Soola, pipart

Valmistusaeg:

Ettevalmistusaeg 15 minutit

Kilmkapis 30 minutit

Kipsetamiseks 25 minutit

Taina valmistamiseks ndpi voi, kodujuust ja
omavahel segatud kuivained iihtlaseks massiks.
Keera tainas kilesse ja pane 30 minutiks kiillmikus-
se. Kuumuta ahi 200°C-ni. Suru tainas suure kiip-
setusplaadi pohja. Kiipseta pirukapohja 5 minutit.
Téidise valmistamiseks kuumuta pannil 6li ja voi.
Lisa viilutatud sibul ning tiitimian ja hauta tasasel
tulel 5 minutit. Tosta tulelt ning sega juurde kodu-
ja riivjuust ja munad. Maitsesta soola-pipraga.
Kata eelkiipsetatud pohi tdidisega, kiipseta veel 20
minutit.

Vorratu pirukas, mis maitseb ka neile, kes mui-
du sibulat ei s66. Valmib erilise vaevata ja toidab
dra suuremagi seltskonna. Void valmistada ka
poole viiksema koguse timmarguses pirukavor-
mis.

Sibulat saab juba
praegu potis kasvatada.
(foto internetist)

Melany Auspere, Ai-Riin Matero
8. klass

TEADE

AITA METSLOOMA TALVEL!
Kolmapadeval, 22.veebruaril kell 8.00-12.00

asuvad V6hma Gumnaasiumi fuajees korjanduskastid
Tuua voib: kartul, dun, teravili, leib/sai (kuivatatult),
porgand.
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SPORDIST

Jouluturniir Vohmas

Nagu juba traditsioo-
niks on saanud kor-
raldab spordiklubi Véhma
aastas kahel korral korvpal-
liturniiri — tiks suvel ja tei-
ne talvel jéulude ajal. See-
kord koguneti turniiriks
jouluptihal 25. detsembril
giimnaasiumi  spordihoo-
nesse, kuhu Vohma noorte
ja vanade meeskondadele
lisandusid Vastemdisa ning
Poltsamaa meeskonnad.
Juba avaméngus said
kokku Vohma noored
(Magnus ja Kevin Tiitus,
Ott Toomsalu, Mart Vin-
gissar, Rainer Kongas,
Kevyn Maiekivi ja Kardi
Krimm) turniiri voitjatega
Vastemoisast. Kuigi terve
méngu juhtisid meie noo-
red, siis lopp vajus pisut
dra ja napi voidu saavutasid
siiski Vastemoisa mehed.
Vohma noorte jaoks oli see
méng ainus, mis kaotati.
Vohma meeste ja noorte
méng kujunes ithepoolseks
ja noored votsid sellest
kindla v6idu, nagu ka Polt-
samaa meeste vastu.
Kahjuks Vohma mees-
tel (Viljo Prantsus, Kuuno

Tiitus, Enno Rohelpuu,
Erki Vaikmiae, Marek
Kongas, Erko Sepp ja
Kalvin  Markin) tuli
kaotusekibedust tunda
koigis kolmes @
mangus ja T
saavuta- \Q‘A"V“

. it L%
da neljas it

REAK

koht  tur- \"Q Sk
niiril  Vaste- IR
moisa, Vohma

noorte ja Poltsa-
maa jdrel. Koigile
osalejatele olid kor-
raldajad vilja pan-
nud nidgusad medalid
ja pikal spordipdeval ei
tulnud tiihja kohtu tunda
tihelgi osalejal. Selle eest
tdname Vohma linnavalit-
sust ja AS Largot.
Korvpallipdeva lopuks
toimus veel tiks méang, kus
osalesid nimetatud turnii-
ri parimatest koostatud
koondis, kelle vastu as-
tus korvpalliklubi Réipina
Kotkad, kes mingib Eesti
esiliigas tugevamas grupis.
Tunda oli jouluturniiril
osalejate suurt visimust ja
kuigi koondislased iiritasid
palju, ei olnud siiski neist

vastast esiliiga klubile. Ar-
van, et sel pdeval oli tore ja
lobus korvpallipdev Voh-
mas.

Tanan koiki abilisi,
kohtunikke ja spordisopru,
kes sel suurel piihal viitsi-
sid sportida ja seda tege-
vust organiseerida ning ka
jalgida-kaasa elada.

Jargmine turniir Voh-
mas toimub suvel.

Aare Jarvik
SK Vohma

Kergejoustiklased maakonna
noorte meistrivoistlustel

1 8 jaanuaril toimusid
¢ Viljandis Paalalin-
na Gimnaasiumi viilhallis
maakonna meistrivoistlu-
sed noortele. Osa vottis ka
rithm Vohma kergejoustik-
lasi. Tuli esikohti ja tuli ka
teisi ning ka kolmandaid.
Juunioride 40 m jook-
sus saavutasid Vohma
glimnasistid kogunisti kol-
mikvoidu: esimene Martin
Minnik, teine Aivar Jaanus
ja kolmas Elmar Pars. Mar-
tin ja Elmar on meie kooli
abituriendid ja Aivar on

Oisust méned aastad tagasi
Vohmasse kooli kdima asu-
nud noormees ja tema 6pib
hetkel 11. klassis. Tulemus-
teks saavutas Martin 4,8
sekundit, Aivar 5,2 sekun-
dit ja Elmar 5,3 sekundit.
Kuulitoukes  saavutas
isiklikku rekordit tahistava
tulemusega 14.28 esikoha
Kevyn Maekivi, alistades
sellega igipolise rivaali
Raido Vaani Nuia koolist.
Kolmanda koha sai kuuli-
toukes Hermo Linnas, kes
elab Voéhmas ja treenib

meie treeninggrupis, kuid
opib Suure-Jaani Giimnaa-
siumis.

Kauguses vditis esiko-
ha Enari Tonstrom, kes
elab Viandramaal Parnjoel
ja opib Olustvere TMK-s,
kuid alates sellest stigisest
treenib samuti meie grupis.
Enari oli teine veel ka kor-
gushiippes. Tublid noor-
mehed!

Hannes Minnik
Treener

Tdhelepanu!

Kolmapdev
Nel japdev
Laupdev

Ootan kaiki huvilisi lauatennise treeningutele
Vohma kooli spordihoonesse. Tulge ja tutvuge the ldabi
aegade kiireima ja diinaamilisema spordialaga.
Oodatud on nii noored kui vanad spordihuvilised!

Trennid toimuvad : Esmaspdev

18:00 - 19:30
18:00 - 19:30
18:00 - 19:30
15:00 - 16:30

Info tel 59036718 Valeri

Osalesime XXX Poltsamaa joe
talimangudel

Tési see on, et Poltsamaa
joe talimidngud toimu-
vad jérjepidevalt juba 30
aastat. Vohma esindus aga
osaleb neil mingudel juba
5 aastat eraldi Vohma linna
esindusena.

Seekordsed méangud
toimusid Adaveres, kus on
paikkonna parimad tingi-
mused talispordi harrasta-
miseks.

Vohma linn osales juu-
belimédngudel mitmel alal
ja kokkuvottes saavutasime
voistkondlikus  arvestuses
IV koha Poltsamaa linna,
valla ja Kolga-Jaani valla
voistkondade jérel.

Kiilmal talvepdeval ko-
gunes Poltsamaa Kuninga-
mée suusaradadele kokku
58 startijat, kelle hulgast
oma vanuseklassis saavutas

meie kooli opilane Mihkel
Rohelpuu tubli III koha.

Ka lauatennises tuli mitu
medalit Vohmasse. Mees-
te arvestuses voitis Valeri
Manukjan, kes finaalis voi-
tis kindlalt Poltsamaa linna
esindanud Aleksandr Kir-
put. Noormeestest oli taas
parim Rainer Valo, seda
juba endast vanematega
méngides. Tublilt méngisid
ka kaksikvennad Valod.

Meie linna koroona-
méngijatel laks seekord taas
kenasti, kuigi esikohta ei
saavutatud —meie parimad
olid Heiti Pent ja Rainer
Ahjupera 1II ja III kohaga,
naistest saavutas Tiia Sepp
IV koha.

Males oli Teele Vahtra
sel aastal kolmas ja sasku-
méngijad Raivo Vares — Erik

Veski saavutasid tubli II
koha.
Miélumingijatele (Rein

Alliksaar, Raivo Ignatov ja
Ilmar Roosioks) ei sobinud
kiisimused Jogevamaa ja
Poltsamaa piirkonna kohta
ning kokkuvéttes V koht ei
vastanud meie kilvarite voi-
metele.

Traditsiooniliselt toimu-
sid voistlused ka omavalit-
susjuhtidele, kus meie linna
esindas linnapea Avo Pdder.

Jargmised Poltsamaa joe
méngud toimuvad suvel ja
talimédngud aasta pérast.
Loodan, et meie linna esin-
dus on neil voistlustel esin-
duslikum.

Aare Jarvik
abilinnapea

Hiilgav nadalavahetus
Lasnamae Hallis

artin oli seda juba

monda aega sihtinud,
oodanud ja lootnud. Seni
saatis teda pidevalt pisikene
ebadnnjataarvasjuba, eton
loodud olema igavesti teine.
Aga siis see juhtus. Heast
minekust andis mérku juba
eeljooks. Eesti Juunioride
Talvistel Meistrivoistlustel
voitis Martin Ménnik oma
eeljooksu méngleva kergu-
sega ja tle finiSijoone ,s0r-
gitud“ aeg niitas 7,05. See
oli sajandiku jagu parem kui
ta pearivaalil Rait Veesalul
Parnust.

Paar tundi &revat oo-
tamist ja Eesti kaheksa
viledamat juuniori kum-
mardusid  finaaljooksuks
stardipakkudele.  Piistoli-
paugu kolades sai juba esi-
mestest sammudest aimu,
et tdna Martinile vastast
ei ole. Iga jooksusammuga
nihkus ta konkurentidel pi-
sut eest ja finisis vois voidu-
kalt vibutada rusikat — iiks
unistustest sportlasteel sai
teoks. Martinist oli saanud
Eesti Meister! Kuldne jooks.
Lisaks veel ka suurepdrane
isiklik rekord 6,90!

Jargmisel pdeval, 29. jaa-
nuaril osales Martin kau-
gushiippes. Starti ei ldinud
ta rivaalina ja ka voidumot-
teid tal peas ei olnud. Kuna
aga iks hetke tugevamaid
juuniore Karl-Robert Saluri
oli sunnitud kaugushiippest
vigastuse tottu loobuma,
siis ndgi Martin endal voi-
malust medalivoiduks. Laks
aga sedasi, et viimasel kat-
sel hiipatud 6.74 tagas talle

teise tiitlivoidu. Ullatusvait!
Kahekordne juunioride
meister! Palju 6nne, Martin!

Tallinnas jooksis 60 m
ka Aivar Jaanus. Esimest
korda nii suurel voistlusel
osalenud noormees saavu-
tas ajaks 7,82 ning saavu-
tas sellega 25. koha. Sudilt
jooksis 800 m ja 300 m Enari
Tonstrom, kes treeningute-
ga on tegelenud vaid moned
kuud. 800 m jooksus niitas
kell 2.09,31 ja 13. koht ning

300 m — 39,59 ning 22. koht.
Kevyni ilusad kuulikaared
kahjuks mootmisele ei kuu-
lunud, sest tehnika vedas
veidi alt ja ta ei suutnud rin-
gi piisima jddda. Véimalus
oli kuue parema hulka tulla.
Sedapuhku aga jii tulemu-
seks null. Mitutpidi emot-
sionaalne nédalavahetus oli
moodas.

Hannes Mannik
Treener
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Ristsona vastus tumedalt ddristatud ruutudes.

Koostas Heino Laagus.

Eelmises numbris ilmunud ristsona vastuseks oli: ”IKaugele
ei jouta teistest iile kiies, vaid teisi edasi viies” Oigeid
vastuseid laekus 38.

Loosionn naeratas Milvi Leitenile.

Onnitleme vditjat ja ootame uusi lahendusi. Vastusekupon-
gid palume tuua linnavalitsusse sekretéri kitte (samast saab
katte auhinna) voi panna I korrusel asuvasse postkasti.
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ONNITLEME VEEBRUARIKUU
SUNNIPACVALAPSI!
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Kdik oma rahaasjad saate korda ajada pangabussis!

linnavalitsuse juures
kell 11.30-13.30

12.ja 26. martsil

rahvamaja juures
kell 10.00-11.00

12.ja 26. martsil

20. veebruaril

kell 14.15-17.15
12.ja 26. martsil
kell 14.30-17.30

Konsumi kaupluse parklas

Bussis saate ndu pangateenuste kohta, telli-
da ja kdtte pangakaardi, makseautomaadist
oma kontole sularaha kanda ja valja vétta,
teha arvuti abil makseid, s6lmida hoiuseid ja
muid erinevaid lepinguid.

Tutvuge pangabussi sdiduplaani ning
finantsteenuste tingimustega
www.swedbank.ee, Lisainfot pangabussi
teenuste, kellaaegade ja peatuste kohta
saate 24h telefonilt 6 310 310.

Teade
Kavas on kaivitada mittetulundusiihing Vohma
Vabatahtlik Tuletérjetihing/selts.
Otsime asjast huvitatud isikuid aktiivselt kaasa [66ma.

Info 4377228 voi 56244912 (Mati Bonder).

_/ \.

Palju onne, |
aasta
opetaja!

24.ja 25.
jaanuaril toimus
Laanemaal Roosta
puhkekulas
traditsiooniline Bads
Eesti Evangeelse AP
Luterliku Kiriku F’b
(EELK) vaimulike =
konverents,

kus konverentsi
litkmed otsustasid tunnustada endi seast kaht
kolleegi aasta vaimuliku tiitliga. Kolleegide kiituse
osaks saanud tiks aasta vaimulik on noorema
polve hingekarjane, Pilistvere koguduse diakon
HERMANN KALMUS.

Onnitleme Hermanni ning soovime indu ja armu
evangeeliumi kuulutamise korges ja ilusas ametis!
Et tal jatkuks tahtmist ja ettevotlikkust ning kind-
lasti ka tublisid abilisi vaikese maakoguduse hin-

ede karjatamisel.
~\gede kar s

86 1402  LINDA KIIMAN
83 0402 HELJO PAEVA
82 0602 VAIKE SAUL
81 0202 HELJUENNUK
70 2302 MATIKART
2402  LUULE TABUR
65  03.02 HELI RUUSAKINK
13.02  JAAN VEEMERS
1502 MILVI PARN
2702 ARNO RASS &
Malestame
JURI LIIGUS 12.02.1930 — 10.02.2012

AITA ASUKULL 13.11.1928 — 13.02.2012

y i
PICISTVERE *
KOGUDUSE

CEATED

18.veebruar, laupéev.
Filmiohtu Roos Jaan Tootseniga. Uus maailm.
Algus kell 18.00

24.veebruar, reede.
Vabariigi aastapdev Roos noorRotRaste ja
Rodutiitardega.
Pidulik aktus Rell 18.00
Tule stititamine jarvesaarel Rell 19.00

T

K&ik on kutsutud, k3ik on oodatud.
Pilistvere kogudus

7 I

Vohma Linnaleht
Tiraaz 950

Véhma Linnalehte esindab: .'?:ﬁ;i:} 5
Angela Harm tel. 437 7228 70603 Vohma

Kiljendus ja triikk:
Vali Press OU
Péltsamaa, tel. 776 8877




